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Reparar los productos 
que vuelvan a funcionar.

Recuperar materiales 
u objetos que puedan 
utilizarse de nuevo.

Rediseñar y fabricar los 
productos sin dañar el 
medioambiente

Renovar y actualizar 
objetos que puedan seguir 
utilizándose

Reducir y disminuir la 
cantidad de productos 
que consumimos y 
residuos que generamos

Reutilizar y dar un 
nuevo uso a un objeto

Reciclar los residuos 
y fabricar nuevos con 
ellos

Rechazar aquello que no 
utilizamos (no consumir 
por consumir). 

Remanufacturar o 
reconstruir manualmente

Las 9Rs

¿Qué es la Educación Ambiental? 
La educación ambiental nos permite 
ser conscientes de los impactos que 
generan nuestras acciones en 
nuestras casas, barrios, colegios y 
sitios preferidos. También 
aprendemos cómo podemos 
cuidarlos para que nosotros/as y 
toda nuestra comunidad pueda 
disfrutar de estos lugares.   

Ruta de  
Cuidados

Medioambientales

Acciones para aprender 
a cuidar mi centro educativoReutilizar las hojas 

de cuadernos de años 
anteriores para elaborar 
libretas

Llevar el almuerzo o comida 
en un tupper para no utilizar 
plástico o papel. Reciclar libros de otras personas.

Evitar forrar tus 
cuadernos  y/o libros 

con plástico.

Enviar las tareas o trabajos a 
través de correo electrónico 

y evitar el papel. 

Apagar las luces y los 
equipos electrónicos.

Intentar cocinar lo que se vaya a comer 
y comer lo que se haya cocinado 

sin desperdiciar comida. 

Optar por la economía circular: 
comprar ropa  de segunda mano, 
intercambiarla, reutilizarla para 

otros usos, etc. 

Participar y debatir conjuntamente 
para  la búsqueda de soluciones 

en la protección del planeta. 
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