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Elliott Erwitt, New York City, 2000
Sally Gall, Flying, 2014
Jonathan Smith, Manhattan Bridge, Twilight, 2008
Mary Ellen Mark, Ram Prakash Singh with his Elephant Shyama, Great Golden
Circus, Ahmedabad, India, 1990
Tony Ray Jones, Windsor Horse Show, 1967
Marin Parr, The Leaning Tower of Pisa, 1990
Stephen Shore, U.S.97, South of Klamath Falls, Oregon, July 21, 1973
Eugène Atget, Organ-grinder, 1898-99
Alex Webb, Children Playing in the Playground, Havana, 2000
Abelardo Morell, Light Entering My House, 2004
Walker Evans, Billboard Painters, Florida, 1934
Garry Winogrand, New York World's Fair, 1964
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ii. EMOCIONES
BÁSICAS



alegría



asco



sorpresa



tristeza



miedo



ira
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 e historias
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Paul Strand, Young Boy, Gondeville, Charente, France,1951© Aperture Foundation Inc., 
 Paul Strand Archive
Henri Cartier-Bresson, Prostituée, Calle Cuauhtemoctzin, Mexico, 1934 ©Henri Cartier-
Bresson/MagnumCollection Fondation Henri Cartier-Bresson
Édouard Boubat, Lella, Bretagne, 1947
 Paul Strand, Blind Woman, -new York, 1916 © Aperture Foundation Inc., Paul Strand
Archive
Helen Levitt,Mexico,1941 ©Film Documents LLC, courtesy Galerie Thomas Zander,
Cologne
Paul Strand, Wall Street, New York,1915 © Aperture Foundation Inc., Paul Strand Archive
NEW YORK, c.1942B  © HELEN LEVITT ©FOTOFOLIO, BOX 661 CANAL STA., NY, NY 10013
HL36,
Henri Cartier-Bresson,  Mexico, 1934©Henri Cartier-Bresson/MagnumCollection
Fondation Henri Cartier-Bresson
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IV.
abstracción
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Paul Strand, Abstraction, Bowls, Twin Lakes, Conneticut, 1916 ©
Aperture Foundation Inc., Paul Strand Archive
Helen Levitt,Mexico,1941 ©Film Documents LLC, courtesy Galerie
Thomas Zander, Cologne
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V. 
Meditación



Toma una posición cómoda, ya sea sentado o acostado. Asegúrate de que tu espalda esté recta y relajada.
Cierra suavemente los ojos y lleva tu atención hacia tu respiración.
Comienza tomando algunas respiraciones profundas y lentas. Inhala suavemente por la nariz, permitiendo
que el aire lleno de energía y vitalidad llene tus pulmones. Siente cómo tu abdomen se expande con cada
inhalación. 

Luego, exhala lentamente por la boca, liberando cualquier tensión o estrés que puedas llevar contigo. Siente
cómo expulsas la energía negativa con cada exhalación. Con cada respiración, concéntrate en relajar tu
cuerpo y tu mente. 

A medida que te sumerges en la sensación de respirar, lleva tu atención a tu cuerpo físico. Escanea
mentalmente tu cuerpo desde la cabeza hasta los pies, notando cualquier sensación de tensión, malestar o
incomodidad. Permite que tu respiración suave y profunda disuelva suavemente esas sensaciones,
liberando cualquier tensión acumulada.

Ahora, imagina que estás parado en el borde de un camino sereno y tranquilo. Observa cómo se extiende
ante ti, rodeado de paisajes hermosos. Este camino representa tu viaje interior hacia un lugar seguro,
cómodo e íntimo.

Comienza a avanzar por el camino lentamente, sintiendo cada paso que das. A medida que avanzas, siente
cómo la calma y la tranquilidad te llenan. Observa los colores, los sonidos y los aromas del paisaje a tu
alrededor. Siente cómo te envuelve una sensación de paz y serenidad.



A medida que avanzas por el camino, te encuentras con un tesoro escondido. Lentamente te acercas a él y al abrirlo te
encuentras varias fotografías que contienen momentos de felicidad, paz, calma y logros en tu vida. Visualiza estas
imágenes en tu mente y permítete sumergirte en cada una de ellas, recordando los sentimientos y las emociones que
tenías. *

Tómate un momento para apreciar cada imagen y dejar que sus recuerdos y emociones te inunden. Siente cómo se
intensifican los sentimientos de alegría, gratitud y satisfacción.

Permanece en este lugar el tiempo que desees, sumergiéndote en la paz y la alegría que te proporciona este tesoro de
fotografías. Siente cómo estos momentos positivos se arraigan en tí, nutriéndote y fortaleciéndote.

Cuando estés listo, cierra suavemente el cofre y levántate del lugar en el que te encontrabas. Vuelve al camino y
comienza a caminar de regreso, llevando contigo la energía de calma y felicidad que has experimentado.

Finalmente, toma algunas respiraciones profundas y suaves, sintiendo cómo vuelves gradualmente al presente. Abre
lentamente los ojos y toma un momento para notar cómo te sientes.

*Se puede ayudar a la visualización realizando algunas preguntas pausadamente: ¿cómo se ven esas imágenes? ¿Hay
colores vibrantes capturados en las fotografías? ¿Cuál es la emoción predominante que sientes al observar cada
fotografía? ¿Puedes recordar algún detalle específico de los momentos que se representan en las fotografías? ¿Hay
alguna sensación física asociada a esos momentos, un sonido o un olor?, etc.
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Referentes
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(1952, Epsom, Surrey, Reino Unido)





















Sebastiao Salgado
(1944, Aimorés, Minas Gerais, Brasil)
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Viaje en el

tiempo
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Todas estas postales fueron encontradas en un mercadillo de París durante el
intercambio entre las entidades socias participantes, en el marco de este proyecto. Son
fotografías  riginales empleadas como postales,  entre finales del s.XIX/principios del
s.XX.



Viii. 
Objetivos de
desarrollo 

sostenible



(cara a/cara b)
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Las siguientes tarjetas, han de imprimirse por delante y por detrás en el orden correspondiente. 
Este material fue desarrollado por las mismas entidades para un proyecto europeo previo: Knowing Through Art.
las imágenes usadas para la Cara A, son extraídas de bancos de imágenes. 
Y todas las fuentes usadas para la Cara B , están contrastadas.
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objetivos de
desarrollo
sostenible
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La idea de esta herramienta es que cada ODS se imprima y recorte en tres tamaños diferentes. 
Hemos preparado algunos como ilustración visual y ejemplo, pero hay muchas formas de hacerlo.
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Martin Parr, Weymouth, UK, 1999.
Mads Nissen, The first Embrace, World Press Photo 2021
 Amber Bracken, Kamloops, World Press Photo 2022
 Eugene Hoshiko, Tokyo, 2022
Yasuyoshi Chiba, Japan, Agence France-Presse
John Moore. ‘Crying Girl on the Border’. World Press Photo 2019. 
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