n 2s) MISIONES D an'ie.\l

wed SALESIANAS  The High Mountains
-Erasmus+

EL HERBARIO COMESTIBLE

EL HErBARIO

COMESTIBLE

El Herbario Comestible es un proyecto de educacion ambiental que busca sensibilizar a la
poblacién de la proteccién y el cuidado de nuestros entornos naturales. Para ello, 2 bidlogos
especializados en alimentacion y arte, explican de una forma nueva, divertida y didactica,
como los seres humanos nos hemos relacionado con la botanica. Durante nuestra
evolucion, aprendimos a identificar plantas comestibles y a domesticarlas.




A través del gusto entenderemos cémo las plantas se han comunicado con nosotros
generando sabores, colores y texturas que hoy nos permiten hacer platos sorprendentes y
hablar de las curiosidades del reino vegetal.

El arte nos permite observar nuestro ecosistema de una nueva manera. En el taller de
ilustraciéon conseguiremos aprender a identificar organismos vegetales prestando atencion
a los colores, formas o partes de la planta, de una manera muy creativa.
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ACTIVIDAD REALIZADA CON nARTure :

El Herbario Comestible ha propuesto, desde hace casi una década, mas de 15 diferentes
iniciativas ambientales para todos los publicos en todo el territorio espafiol.

En este caso, dentro de la Comunidad Autbnoma de Madrid, organizamos una salida de
interpretacion botanica a parajes naturales de cierto interés medioambiental como la
Pedriza del Manzanares o el puerto de Canencia en el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama, entre otros.



En esta actividad se busca ensefiar como se puede llegar a estudiar la botéanica y los
ecosistemas in situ de forma que la gente conozca de primera mano aquello que les rodea,
tomando asi conciencia de su importancia. En concreto, los objetivos a cumplir son a)
ensefiar a observar cada detalle de las distintas especies y espacios; b) mostrar la botanica
como fuente de inspiracion creativa y vehiculo de unién de ciencia, gastronomia y arte; c)
divulgar y ensefiar la importancia de una gestion sostenible y de la conservacion de
especies y espacios. Para ello, se introduce al publico en forma de charla breve la historia
(formacion geoldgica), composicion y estructura de espacio donde se encuentran, de forma
gue toman conciencia de su peso y papel en el mundo.

La actividad se adaptd a los distintos grupos de participantes con los que nARTure se
implica. Un grupo diverso que abarcaba desde adolescentes a grupos de mujeres, 0
estudiantes de ciencias naturales.



En este caso, los 60 participantes del proyecto nARTure, fueron guiados por el Puerto de
Canencia por los integrantes de “El Herbario Comestible” para aprovechar la belleza del
otofio. Durante la ruta se explicaron los distintos componentes del ecosistema, haciendo
especial mencion de las especies botanicas que ahi se encuentran.

Uno de los aspectos mas destacados del proyecto es compartir los usos culinarios de las
especies comestibles que encontramos, los cuales seran mostrados por el bidlogo y chef
internacional Kike Gallardo.

Esto nos permite captar la atencion de los participantes y poder compartirles también
aspectos de interés ecoldgico (relacion entre geologia, fauna y flora), cdmo se ha
modificado el territorio para los distintos usos humanos (por ejemplo, la explotacion
maderera), o poder contar las leyendas que hay detras de algunas especies botanicas que



agui se encuentran como el abedul, el tejo o la famosa seta Amanita muscaria.

Ademas de ensefiar a identificar las especies mas representativas y de uso culinario,
durante la ruta se explica la importancia de elaborar un cuaderno de campo y qué debe
aparecer reflejado en él, tanto en formato texto, como ilustrado. Junto al desarrollo del
cuaderno de campo se explica el concepto de Herbario (coleccién de organismos vegetales
gue han sido identificados y conservados para su estudio cientifico), y sobre como este
puede a su vez llevarse a cabo a través de la pintura.

La actividad de dibujo de campo realizada por el Doctor Daniel Bustillo, pretende aportar
una vision mas amplia sobre la importancia de la ilustracion cientifica en la botanica, ya que
se emplea frecuentemente en la identificacion de especies. Ademas, sirve para observar
de una manera diferente una planta, y poner atencién a detalles que normalmente pasan
desapercibidos. Para muchos participantes “es como si fuera la primera vez que ven una
flor”. Desde El Herbario Comestible pensamos que desarrollar una actividad creativa en un
entorno natural es una de las mejores maneras de aprender.




TEMARIO:

Floray vegetacion:

Las principales formaciones vegetales que nos encontramos en la senda ecoldgica de
Canencia son el pinar de pino albar (Pinus sylvestris) acompafado, en las zonas de menor
altitud, de roble melojo (Quercus pyrenaica). Aunque lo mas destacado de esta ruta es la
presencia de vegetacion relicta, es decir, que no se corresponde con las condiciones
climéaticas actuales, y si a épocas pasadas, mas humedas y frias. En las laderas de umbria,
y siempre préximas a cursos de agua, Nn0S vamos a encontrar especies tan escasas como
abedules (Betula alba), tejos (Taxus baccata) y acebos (llex aquifolium) formando pequefios
bosquetes o rodales acompafados de otras propias de estos ambientes como alamos
temblones, sauces y fresnos. La mayoria son especies protegidas, por lo que recordamos
a los participantes que no debemos arrancar ni ramas, ni hojas, ni frutos.

Ademas, se puede contemplar una gran variedad y riqueza de flora que crece en los claros
del bosque. Destacan la presencia de enebros rastreros, brezos, retamas, majuelos,
escaramujos, cantuesos, helechos.



Algunas de las especies que hemos encontrado son:

Pino albar (Pinus sylvestris): es el Unico capaz de formar grandes bosques por encima

de los 1400 metros. Esta zona se uso para extraccion de madera. it

iy

Roble melojo o rebollo (Quercus pyrenaica)

Abedul (Betula alba): Sus hojas serradas recuerdan a una sierra en la que se inspira la
“leyenda del abedul” en la que se ensefaba a los humanos cémo cortar madera.

Tejo (Taxus baccata): El Tejo es una especie de la familia taxaceae perteneciente al grupo
de las coniferas que crece en zonas montafiosas. Son plantas de gran longevidad,
alcanzando mas de 2000 afios y los 20 metros de altura. Lo méas sorprendente de su forma
externa, es el gran grosor que puede llegar a superar su tronco. Las ramas le crecen casi
desde la base del mismo y terminan en unas hojas finas y puntiagudas, dando un fruto de
color carmesi. Como dato curioso, por si no basta su carta de presentacion fisica, su tronco
esta vacio.

Lo mas curioso de este arbol se encuentra en su interior, ya que posee una toxina letal en
todas sus partes, salvando el fruto, pero no su semilla. Del tejo se han extraido
medicamentos como el “Taxol”, un anticancerigeno.

Este arbol ha sido muy importante para muchas poblaciones antiguas, ya que, al parecer,
ciertos pueblos celtas se suicidaban ingiriéndolo, antes de caer dominados por los
invasores. Esta conexion con la muerte se ve reflejada en la forma en que aparecen



constantemente plantados en cementerios. Se dice también que de sus ramas sacaban los
druidas sus bastones, ya que son duras Y flexibles.

Acebo (llex aquifolium):

El acebo era ya conocido por Aristoteles. La infusion de las hojas cocidas se usaba como
diurético y como laxante. Los frutos son purgantes y, en mayores dosis, un vomitivo
enérgico (de uso muy peligroso para nifios).

La corteza del tronco cocida y fermentada por enterramiento, servia para obtener una liga
para cazar pajaros (una sustancia viscosa en la que éstos quedan pegados a ellas por sus
plumas). El uso de este arte de caza es muy antiguo.

Se usa tradicionalmente como adorno en las casas durante las fechas navidefas. Se usaba
en invierno en el norte y centro de Europa, ya que suele tener frutos en esa época.

El hecho de madurar sus frutos en invierno le da a esta planta un valor ecolégico muy
importante, por ser una fuente singular de alimento para muchas especies, en particular de
aves, durante la época no reproductora.

Alamo temblon (Populus tremula)

Fresno (Fraxinus angustifolia)

Sauce (Salix sp.)

Enebro rastrero (Juniperus communis ssp alpina)
Brezo (Erica arborea)

Retama negra (Cytisus scoparius)

Majuelo (Crataegus monogyna)

Escaramujo (Rosa canina)

Cantueso (Lavandula stoechas)

Helecho aguila (Pteridium aquilinum).

Durante el otofio podemos apreciar también el cambio de pigmentacion de las hojas, y
distinguir entre los arboles de hojas perennes y caducas.

CLOROFILA:

La clorofila es el compuesto que da a las hojas su color verde. Las plantas requieren de
temperaturas templadas asi como de luz solar para producir clorofila. En otofio, la cantidad
producida decrece, y la clorofila existente se va descomponiendo lentamente, haciendo que



las hojas pierdan su verdor y apareciendo otro tipo de colores.

LUTEINA:

Los carotenoides y los pigmentos flavonoides siempre estan presentes en las hojas, pero a
medida que la clorofila se descompone en otofio sus colores palidecen. Las xantofilas, una
subclase de carotenoides, son responsables del amarillo otofial. Una de las principales
xantofilas, la luteina, es asimismo el compuesto que le da el color amarillo a la yema de
huevo.

Beta-CAROTENO:

Los carotenoides también pueden contribuir en los colores naranjas. El Beta-caroteno es
uno de los carotenoides mas comunes en las plantas, y se encarga de absorber
intensamente la luz verde y azul, reflejando la roja y amarilla que se mezclan dandole su
apariencia naranja. También es responsable de la coloracidn de las zanahorias por ejemplo.
Los carotenoides de las hojas comienzan a degradarse al mismo tiempo que la clorofila,
pero lo hacen a un ritmo mucho mas lento, teniendo las hojas caidas cantidades aun
medibles.

ANTOCIANINAS:

Al contrario que los carotenoides, la sintesis de la antocianina comienza al principio del
otofio, a medida que la concentracion en azucar de las hojas aumenta, los rayos del sol
activan la produccion de antocianina. Su propdsito no esta claro, pero se ha sugerido que
ayudan a proteger a las hojas del exceso de luz, retrasando el momento de la caida. Son
sustancias curiosas ya que su color depende del pH. Aunque generalmente la encontramos
roja en las plantas, como es el caso de la amapola, si se disuelve en un medio basico, su
coloracion se torna azulada.

En otofio, la caida de las hojas de los arboles de hoja caduca (no todos los arboles cambian
sus hojas), ayuda a la formacién de un suelo fértil. Es en esta época del afio es cuando
mas cantidad de setas (cuerpos fructiferos de los hongos) encontramos creciendo.



CONCLUSION

“Para proteger la naturaleza primero hay que enamorarse de ella

Tras la actividad, confirmamos que los participantes han pasado un buen rato en la
montafa, y que han disfrutado aprendiendo sobre el entorno que nos rodea.

Queremos que despierten la curiosidad sobre los distintos elementos que se encuentran en
la naturaleza, que entiendan que el ecosistema se compone de muchas conexiones
complejas que tenemos que cuidar, y que puedan profundizar en el mundo de las plantas
silvestres comestibles, el arte y la creatividad, y la relacién de nuestra alimentacion con
nuestro entorno.




