Gainditu gabeko gai bat

O0SASUN MENTALA,

ZERYAZ ARI GARA?

Osasun mentalaz eta gaur egun duen egoeraz hitz egingo dugu,
batez ere nerabezaroan eta gaztaroan. Osasun mentala, zer da
eta zer ez da?

ZE ARAZOI

BURUZ ARI
GARA?

NERABEZAROA ETA

IR 8 I
Antsietatea eta depresioa dira osasun
mentaleko arazorik ohikoenak, baina

beste batzuk ezagutzead garrantzitsua da.
Ibilbide labur bat egingo dugu osasun
mentaleko diagnostiko ohikoenetan)
barrena, sintoma bereizgarrienak modu

errazean hurbilduz.
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ALARMA- 4

SEINALEAK

Osasun mentaleko balizko arazo
baten seinale nagusiak
€zagutzeak aukera eman dezake
garaiz heltzeko eta, beraz,
bilakaera hobea izgteko.

Ezagutu ahal izateko gako
errazak eskainiko dizkizuegu.

A

Osasun mentaleko arazo
baten susmoa izanez
gero, orientazioa eta

jarduteko jarraibideak
emango dizkizuegu.

GAZTAROA

Prebentzioan jarrita, gazteei
eta nerabeei osasun mentala
zaintzeko funtsezko aholkuak
emango dizkizuegu.

o
< AVIFES WWW.AVIFES.ORG ¥
Osasun mentala
Salud mental O @ ?:t\ILSE]S%rrtllig

Bizkaia

H 0

LANKIDETZA -
COOPERACION B i I ba 0

1995-2025



Una asignatura pendiente

SALUD MENTAL ; DE QUE HABLAMOS?

Hablaremos de la salud mental y su situacién en la actualidad,
especialmente en la etapa de la adolescencia y la juventud.
Salud mental, ;Qué es y qué no es?

ADOLESCENCIA Y
La ansiedad y la depresion son los ® JUVENTUD

problemas de salud mental mds
habituales, pero hay otros que es
importante conocer.
\Haremos un breve recorrido por los
;iagnésticos mads frecuentes en sall
mental, acercando de forma sencilla sus
sintomas mds caracteristicos.

SENALESDE ¢
ALARMA

Conocer las principales sefiales
de un posible problema de salud
mental puede favorecer un
abordaje temprano Yy por tanto
una mejor evolucidn.

Os ofreceremos sencillas
claves para poder

Q reconocerlas.

Os proporcionaremos| Con la mirada puesta en la
orientacién y pautas de| prevencién, os ofreceremos
actuacion ante la| consejos clave para el cuidado
sospecha de un problema| de la salud mental para los
de salud mental.| jévenes y adolescentes.
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