
Creatividad

BIZITZA
LANDATZEN

DUGU: BATZEN
GAITUZTEN
SUSTRAIAK

ZERGATIK ZAINDU
INGURUMENA?

Gure etxea delako eta bizitzeko ingurune
garbia eta osasuntsua behar dugulako 🌿
Osasunaren, elikaduraren eta
ingurunearen arteko erlazioa 🥕 + 🤝
Gure ekintzek eragina dutelako hurrengo
belaunaldien etorkizunean.

 

JARDUNBIDE EGOKIAK
BARATZEAN

Zaindu dezagun
gure komunitatea eta planeta

Denok ez dugulako berdin jasaten
ingurumen-narriadura: pertsona kalteberenak
dira lehenengo kaltetuak.
Planetaren mugen gainetik bizi garelako,
Lurrak birsor ditzakeenak baino baliabide
gehiago kontsumituz.
Izan ere, ingurunea zaintzea justizia kontua
da, ez garbitasuna edo estetika soilik.

🌱 Landareak zaintzea

1.Ordu egokietan ureztatzea.
2.Ez zapaldu laboreak.
3.Hazkunde-denborak errespetatzea.

🌍 Baliabideen erabilera arduratsua

1.Ura aurreztu💧
2.Materialak berrerabiltzea.
3.Konposta erabiltzea kimikoen ordez.

🐞Biodibertsitatearekiko errespetua

1.Intsektu onuragarririk ez kaltetzea
2.Labore-barietatea landatzea
3.Saihestu pestizidakZuhaitzaren Egunak bere itzaletik

haratago begiratzera gonbidatzen gaitu:
landatzen edo babesten dugun zuhaitz

bakoitza itxaropen ekintza bat da,
naturarekin dugun harremanak

planetaren eta hurrengo belaunaldien
etorkizuna definitzen duela gogorarazten

digun ekintza bat.



CreatividadPLANTAMOS
VIDA: RAÍCES
QUE NOS UNEN

¿POR QUÉ CUIDAR EL
MEDIOAMBIENTE?

Porque es nuestro hogar y necesitamos
un entorno limpio y sano para vivir 🌿
Relación entre salud, alimentación y
entorno 🥕 + 🤝
 Porque nuestras acciones hoy afectan al
futuro de las próximas generaciones.

 

BUENAS PRÁCTICAS EN LA
HUERTA

Cuidemos
 nuestra comunidad y planeta

Porque no todos sufrimos igual el deterioro
ambiental: las personas más vulnerables son
las primeras afectadas.
Porque vivimos por encima de los límites del
planeta, consumiendo más recursos de los
que la Tierra puede regenerar.
Porque cuidar el entorno es una cuestión de
justicia, no solo de limpieza o estética.

🌱 Cuidado de plantas

1.Regar en horas adecuadas.
2.No pisar los cultivos.
3.Respetar los tiempos de crecimiento.

🌍 Uso responsable de recursos

1.Ahorrar agua 💧
2.Reutilizar materiales 
3.Usar compost en lugar de químicos

🐞 Respeto por la biodiversidad

1.No dañar insectos beneficiosos
2.Plantar variedad de cultivos
3.Evitar pesticidasEl Día del Árbol nos invita a mirar más

allá de su sombra: cada árbol que
plantamos o protegemos es un acto de

esperanza, un recordatorio de que
nuestra relación con la naturaleza define
el futuro del planeta y de las próximas

generaciones
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